Im Vertrauen die Sorgen dufdern

Mehr zum Thema: Gliicksspielsucht trifft immer mehr Jiingere — Auch Vereine konnen helfen

Vo Puiiee Daum
VOHL-BUCHENBERG. Gliicks-
spielsucht ist eine Krankheit,
von der immer mehr junge
Menschen betroffen sind. Die-
se Tatsache ist einer der Griin-
de dafiir, warum im Sportler-
heim des SV Buchenberg kiirz-
lich eine Priventionsveran-
staltung zu diesem Thema
stattfand, an der rund 20 Inte-
ressierte teilnahmen.

Ulrike Ritter vom Diakoni-
schen Werk Waldeck-Fran-
kenberg wies darauf hin, dass
gerade in Sportvereinen viele
Jugendliche anzutreffen seien.
,Natiirlich heiRt das nicht,
dass es dort auch zwangsldufig
Gliicksspielsiichtige gibt®, sag-
te Ritter. Es mache aber Sinn,
vor allem dort, wo viele Men-
schen in ihrer Freizeit zusam-
menkommen, tiber das The-
ma aufzukliaren und zu sensi-
bilisieren.

Worum es konkret bei der
Praventionsveranstaltung
ging — hier einige Fragen und
Antworten.

Wann gilt man in der Regel
e als spielsiichtig?

»,Eine  Suchtmittelabhin-
e gigkeit — egal ob es sich um
Gliicksspiel oder Alkohol han-
delt — ist eine schwere Erkran-
kung. Betroffene haben sehr
groRe Schwierigkeiten, da
wieder herauszukommen. Die
meisten schaffen es nicht al-
leine“, sagte
Ritter. Wenn
das Glicks-
spiel die Ge-
danken be-
stimmt und je-
mand ohne
das Glicks-
spiel gar keine
Freude mehr
empfindet,
kann laut der Expertin eine
Sucht vorliegen. Es dauere
aber meist lange, bis sich
solch eine Sucht entwickele.
~Allerdings kénnen wir es als
AuRenstehende nie genau wis-
sen, ob jemand spielsiichtig ist
oder nur ein problematisches
Verhalten aufweist. Erst eine
Diagnose gibt Aufschluss da-
riber®, sagte Ritter.

Ritter

Spielbank mit mehreren Unterhaltungsautomat
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en: Eine Gliicksspielsucht ist ebenso wie alle anderen Suchtmittelabhdngigkeiten laut

Ulrike Ritter vom Diakonischen Werk Waldeck-Frankenberg eine schwere Erkrankung.

Wie kann man erkennen, ob
e jemand ein Problem mit
Gliicksspielen hat?

»Wenn jemand ein auffalli-
e ges Verhalten zeigt — bei-
spielsweise = wegen seiner
Spielsucht nicht mehr zum
Training oder zu Veranstaltun-
gen kommt - ist es gerade auf
dem Land nicht ungewOhn-
lich, dass sich so etwas herum-
spricht®, sagte Ritter. Generell
brauche man auch viel Geld,
um seine Gliicksspielsucht zu
befriedigen. ,Daher kann es
nattirlich auch passieren, dass
irgendwo Geld verschwindet®,
so Ritter.

Wie kann man Betroffenen
e helfen? Wie konnen vor al-
lem Mitglieder von Vereinen
einschreiten, wenn sie in ihren
Reihen Gliicksspielsiichtige
entdecken?
,Die betroffene Person
e wird aller Voraussicht nach
erst zur Suchtberatung gehen,
wenn sie selbst erkannt hat,
dass sie ein Problem hat und
dieses selber 10sen will. Sie als
Aullenstehende haben aber
trotzdem die Moglichkeit, et-
was zu tun®, rief Ritter den

Anwesenden zu. Es sei dabei
wichtig, aus dem Problem
»kein grofRes Ding“ im Verein
zu machen. ,Entscheidend ist,
dass Sie dem Betroffenen ge-
gentiiber Thre Sorgen &dullern
und nicht vorwurfsvoll, son-
dern als Vertrauensperson auf-
treten®, sagte die Mitarbeite-
rin des Diakonischen Werkes.
»,Gleichzeitig diirfen Sie nicht
von sich erwarten, dass Sie
den Betroffenen von der Spiel-

sucht wegbekommen. Das ist
dann Aufgabe der Suchtbera-
tung und der entsprechenden
Experten.“

Was konnen Vereine noch
e tun, um Betroffenen zu hel-
fen?

»Vereine sollten den Ju-
e gendschutz strikt einhalten
und somit auch darauf achten,
dass Minderjdhrige beispiels-
weise nicht an die Spielauto-
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maten gehen®, sagte Ritter. In
Sportvereinen sei es zudem
beliebt, Sportwetten einzuge-
hen. ,Thematisieren Sie das
doch mal und versuchen Sie,
gerade fiir die Jugendlichen et-
was Alternatives anzubieten.
Stellen Sie auch verschiedene
Regeln auf. Legen Sie bei-
spielsweise fest, dass im Ver-
einsheim oder woanders beim
Pokern nicht um Geld gespielt

wird®“, sagte Ritter. Foto: Daum

Erlaubt und verboten: Es gibt verschiedene Arten von Gliickspiel

Gliicksspiele sind Spiele, de-
ren Verlauf mal3geblich vom
Zufall bestimmtist. In jiingster
Zeit hat es auf dem Gliicks-
spielmarkt Veranderungen ge-
geben. Die Spielebetreiber ha-
ben sich gegen die staatliche
Regulierung gewehrt und ge-
klagt. Mit Erfolg: Der Gliicks-
spielstaatsvertrag wurde ge-
kiindigt, die Monopole wer-
den neu vergeben., In Hessen
ist das aber noch nicht pas-
siert, dort befinden wir uns ak-

tuell in einer Ubergangspha-
se“, berichtete Ulrike Ritter
vom Diakonischen Werk.
Sportwetten um Geld wiir-
den geduldet, weil man davon
ausgehe, dass die Anbieter
eine Konzession erhalten. Ver-
boten seien in Deutschland
derzeit aber immer noch On-
line-Gliicksspiele wie Poker,
bei denen um Geld gespielt
werde. ,Naturlich ist es im In-
ternet moglich, sich auf Seiten
auslandischer Anbieter anzu-

melden und dort Poker um
Geld zu spielen. Doch dasiist il-
legal. Es kann passieren, dass
man erwischt wird“, so Ritter.

Erlaubt seien dagegen
staatlich konzessionierte
Gliicksspiele wie beispielswei-
se Lotto sowie die Gliicksspie-
le auBerhalb des staatlichen
Monopols. Dazu gehoren die
Unterhaltungsautomaten mit
Gewinnmoglichkeiten, die
sich vor allem in Gaststdtten
befinden. (dau)



